b hbh b bbb

Chodime rukami

Piesern: BeZim od BEBA

Predohra (rukonohami chodime lubovolnhe, ale dodrziavame pulzaciu).




b hbh b bbb

Chodime rukami

Predohra (rukonohami chodime lubovolhe chceme, ale dodrziavame pulzaciu).




b hbh b bbb

Chodime rukami

Sloha - Stvrtové rytmické dizky dizky néot.




Jaasaq
2944

33434
4444

I I T T

Chodime rukami




Jaaq
2044

33434
4444

I I T T

Chodime rukami




b b b bbb

Chodime rukami

Sloha - osminové rytmické dizky nét, striedanie ruk.

B S B S
B, B B S,
B BG S S
B, B B, S




b hbh b bbb

Chodime rukami

Medzihra (rukonohami chodime lubovolne, ale dodrZiavame pulzaciu).




b hbh b bbb

Chodime rukami

Sloha - Stvrtové rytmické dizky dizky néot.




Jaag
2044

33434
4444

I I T T

Chodime rukami




Jaaq
2844

33434
4444

I I T T

Chodime rukami




b b b bbb

Chodime rukami

Sloha - osminové rytmické dizky nét, striedanie ruk.

B S B S
B, B B S,
B BG S S
B, B B, S

11



b hbh b bbb

Chodime rukami

Medzihra (rukonohami chodime lubovolne, ale dodrZiavame pulzaciu).
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b hbh b bbb

Chodime rukami

Sloha - Stvrtové rytmické dizky dizky néot.




J3ad
2844

33434
4444

I I T T

Chodime rukami




J38d
2844

33434
4444

I I T T

Chodime rukami




b b b bbb

Chodime rukami

Sloha - osminové rytmické dizky nét, striedanie ruk.

B S B S
B, B B S,
B BG S S
B, B B, S
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b hbh b bbb

Chodime rukami

Dohra (rukonohami chodime lubovolhe chceme, ale dodrZiavame pulzaciu).
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b hbh b bbb

Chodime rukami

Dohra (rukonohami chodime lubovolhe chceme, ale dodrZiavame pulzaciu).
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b hbh b bbb

Chodime rukami

Dohra (rukonohami chodime lubovolhe chceme, ale dodrZiavame pulzaciu).

19



Vysvetlivky

& e Krok pravou rukou.

9 ¢ Krok lavou nohou.

Na zaciatok deti zoznamime s piesnou. Vytvorime priestor na rozhovor o bezani a chodeni. Prepojime to s
hudbou. Aj v hudbe vieme bezat, Ci kracat a vyskiSame si to. Potom detom dame zaujimavy navrh:

Co ak by sme nohy zamenili za ruky? A €o keby sme si na ruky rovno natiahli ponozky?.. @
Blaznivé napady deti zboznuju. Tym eSte viac umocnime zaujem deti o tuto aktivitu.

V tejto aktivite pracujeme s pulzaciou piesne, priestorovym vnimanim, silou zvuku, jeho farbou a
improvizaciou. Posadime sa do kruhu a na uvod nechame deti vyskusSat kracat napriklad na susedovom
mieste. Musime sa dopredu dohodnut v ktorom smere péjdeme.

Spoznavanie zvuku. Zvuk je zakladny element hudby. Nechajme priestor detskej fantazii. Aké zvuky moéZeme
vytvorit v sede, ked kracame rukami? Po com moéZeme kracat? Naozaj len po zemi? Skuste pocCuvat ako bude
zniet ked budeme kracat po stehnach, bruchu, ramenach,... Ako to bude zniet s ponoZzkami na rukach a bez?
Ako silno mdZzem kracat? A mohla by som aj znazornit skakanie? A o tak Suchanie s ponozkami a bez?
Neskdr dame skumaniu zvuku spolocné tempo. Kedze sa v piesni zameriavame na Stvrtové (ta) a osminové
(ti) rytmické diZky aj pocas skimania sa zameriame na tieto dizky. Pre lepsie zapamatanie si rytmickej dizky v
notach, mame ju napisanu na vidietelnom mieste. A ukdzeme na nu vo vhodnej chvili.

V dalSom kroku si vyskuSame patterny z piesne. Kde je improvizacia, nechame deti lubovolne robit zvuky z
poznavania. Pricom musia dodrzat krac€anie (tempo, pulzaciu piesne). Na diZku improviza¢ného tseku ndm
mdZu pomoct farebné papiere, ktoré si nastrihdme podla dohody s detmi. Ja by som volila obdiZniky
znazornujuce takty a deti mdzu na ne nakreslit hudobny nastroj, v ktorom pocuju tému medzihry.



